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EMEI

— SEMANA 1 -06/11 A 12/11

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM

CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

BISCOITO DE POLVILHO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO

PIPOCA SALGADA COXA DA ASA ASSADA PERNIL SUINO CARNE EM TIRAS COM OVOS MEXIDOS
SUCO DE LARANJAE SALADA DE ALFACE ACEBOLADO BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
MACA SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE COZIDA
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MAMAO

PICADO
ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE
BANANA BANANA BANANA MAGCA PICADA MAGCA PICADA

LANCHE DA MANHA

BISCOITO DE POLVILHO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
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AUMENTACAD ESCOLAR

Use

f

AUMEN’TA(AO EfcoLar

Use
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AIMENTALRD ESCOLAR

PIPOCA SALGADA COXA DA ASA ASSADA PERNIL SUINO CARNE EM TIRAS COM OVOS MEXIDOS
SUCO DE LARANJA E SALADA DE ALFACE ACEBOLADO BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
MACA SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE COZIDA
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MAMAO r( ; >|
PICADO u
AUMENTACAD ESCOLAR
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) ()] (@ (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 608 50 19 30 w© '
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 501 54 09 23 HIVENTACED ESCDLAE

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigdo

B nuu.m A ’ ‘>
? ;‘rLunaSLEFLL mraes .-2;:?.&/%!0«0“
Nutricionista Nu
P L p. Alimentacio Escolar
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

RN 3.12491
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR. '
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. AUMENTACHD ESCOLAR

CRN-3 61632
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EMEI -

SEMANA 2 - 13/11 A 19/11

?Wdesmm Crug do Reio Parde - Secretaria Maniecsal de EducaGio - Depantaments de Himentaao Eocolar

%

(@

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA AIMENTALRD ESCOLAR
BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA CREAM CRACKER CREAM CRACKER MAIZENA
LEITE COM CACAU 50% | LEITE COM CACAU 50% LEITE COM CACAU 50% LEITE COM CACAU 50%
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
ARROZ BOLO DE FUBA FERIADO ARROZ / FEIJAO PAO CASEIRO COM '@I
POLENTA CREMOSA SUCO DE LARANJAE PURE DE BATATA REQUEIJAO
COXA DA ASA MACA CARNE EM CUBOS LEITE COM CACAU 50% AIMENTACRD ESCOLAE
REFOGADA REFOGADA
SALADA DE ALFACE SOBREMESA: MELAO
PICADO
ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE
BANANA BANANA MACA PICADA MACA PICADA
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA '( u>|
ARROZ BOLO DE FUBA ARROZ / FEIJAO PAO CASEIRO COM AIMENTALAD ESCOLAR
POLENTA CREMOSA SUCO DE LARANJAE PURE DE BATATA REQUEIJAO
COXA DA ASA MACA CARNE EM CUBOS LEITE COM CACAU 50%
REFOGADA REFOGADA
SALADA DE ALFACE SOBREMESA: MELAO
PICADO ' O'
AUMENTACAD ESCOLAR
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) @) @
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 626 73 21 30 w©|
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 511 74 11 23 AIMENTALED ESCDLAR
Ana Beatriz B Sanson N |
" CRN :I‘ms.‘nﬂn Bruwrev A Lfg?ru ‘n‘“’m\hw ; }/qn“ i
— —— S SI\ |tr|r|0nﬁt{l e F'-E“C“VN"' Rosin!
. , CRN-3 61632 i -
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA ot v g
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR. '( u >|

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. AR B



EMEI — SEMANA 3 - 20/11 A 26/11

?Wdesmm Crug do Reio Parde - Secretaria Maniecsal de EducaGio - Depantaments de Himentaao Eocolar

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM
CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

FERIADO

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO COM
ACAFRAO
SALADA DE VAGEM
COZIDA

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
BATATA DOCE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
ALMONDEGA AO SUGO
SALADA DE PEPINO

SOBREMESA: MELANCIA
PICADA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA PICADA

ENTRADA TARDE
MACA PICADA

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO COM
ACAFRAO
SALADA DE VAGEM
COZIDA

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
BATATA DOCE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
ALMONDEGA AO SUGO
SALADA DE PEPINO

SOBREMESA: MAGA PICADA

Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas

(Keal) (©) @ ()]
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 726 64 21 35
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 593 61 11 28
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RN 3.12491
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR. '
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. AUMENTACHD ESCOLAR
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EMEI — SEMANA 4 - 27/11 A 03/12

?aegaz'mot de Santa Crag do Rio Pardo - Seeretaria Munieipal de Educaio - Departamente de HimentaGao Escolar

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA COM
CENOURA

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO
LEITE BATIDO COM
MORANGO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
BROCOLIS E TOMATE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS COZIDOS
SALADA DE ABOBRINHA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

BOLO DE CHOCOLATE COM
COBERTURA
SUCO DE LARANJA E MAGA

SOBREMESA: MELANCIA
PICADA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA PICADA

ENTRADA TARDE
LARANJA PICADA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA
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AUMENTACAD ESCOLAR
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AUMEN’TA(AO EfcoLar
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AIMENTALRD ESCOLAR

ARROZ PAO INTEGRAL COM ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO BOLO DE CHOCOLATE COM
POLENTA CREMOSA REQUEIJAO CARNE EM CUBOS COM OVOS COZIDOS COBERTURA
COXA DA ASA COM LEITE BATIDO COM BROCOLIS E TOMATE SALADA DE ABOBRINHA | SUCO DE LARANJA E MACA
CENOURA MORANGO COZIDA
SOBREMESA: MELANCIA
SOBREMESA: BANANA PICADA Y( u> '
AUMENTACAD ESCOLAR
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) (9) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 726 71 20 35 w© '
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 583 66 10 28 AIMENTACHD ESCOLIR
Ana Beatriz B Sansor
" CRN Lzousl‘mcn Bruwrev A Ug?‘”' m”uu'“’
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR. '( u >|

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE. AR B



